Projecto Promocéao e Educacéao para a Saude
Introducéao

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) saude € um bem-estar fisico, psicolégico e social, assim, o termo
saude engloba tudo o que constitui o equilibrio do individuo. Nesta perspectiva a escola, porque introduzida em tenra
idade, é um espaco privilegiado para a educacdo para a saude. E um espaco que cada vez mais ndo se pode furtar a
responsabilidade que tem na promocdo de direitos fundamentais, mas também de atitudes e valores que ajudem o
individuo a construir-se, a aprender a fazer op¢fes e a tomar decisdes adequadas ao seu bem-estar, logo a saude.

Longe de interesses econdémicos, visando uma educacéo polivalente e global, este é o tempo e 0 espaco de promover
salude, de assumir a nossa responsabilidade enquanto educadores pela saide da comunidade que integramos.

A equipa de trabalho deste projecto definiu como objectivos para o triénio 2006/09:

- Fazer compreender que a saude € uma responsabilidade compartilhada e, como tal, propicia a participacdo colectiva na
busca de soluc¢des;

- Contextualizar a saude nas situacdes sociais e condi¢des de vida que nela influem;

- Incorporar conhecimentos, atitudes e procedimentos que capacitem para a gestao da saude;

- Intervir nos héabitos alimentares e estilos de vida das criancas e dos adolescentes, sem se substituir a familia, mas
sendo seus parceiros;

- Articular as capacidades e competéncias da comunidade escolar com as dos seus parceiros externos;

- Adquirir uma mentalidade critica, a fim de identificar e eliminar os riscos para a saude.

Os objectivos definidos serdo desenvolvidos abordando as seguintes tematicas:

- Alimentacéo e actividade fisica;

- Consumo de substancias psico-activas;

- Sexualidade e infecgBes sexualmente transmissiveis;
- Violéncia em meio escolar.



Actividades para o ano lectivo 2007708

Actividade

Objectivo

Calendarizaca
0

Colaboracao

Palestra para 0 9° ano (Tema — sexualidade) Promover o esclarecimento | 2° Periodo Centro de Saude — nucleo de saude
de duvidas sobre o tema escolar

Palestra para o 6° ano (Tema - sexualidade) Promover o esclarecimento | 3° Periodo Centro de salde — nuacleo de salde
de duvidas sobre o tema escolar

Palestra para a comunidade escolar (Tema - | Promover o esclarecimento | Inicio do 2° | Centro de saude — nucleo de saude

sexualidade) de dlvidas sobre o tema Periodo escolar

Tasquinhas na festa final de ano Promover a alimentacdo | Fim do 3° | Responsabilidade da Associacdo de
saudavel Periodo Pais

Semana do peixe (uma vez por més) Promover hébitos | Ao longo do ano | A actividade decorre

alimentares saudaveis

lectivo

na cantina

Més da sopa Promover héabitos | Ao longo do ano | A actividade decorre
alimentares saudaveis lectivo na cantina

Més da fruta Promover habitos | Ao longo do ano | A actividade decorre
alimentares saudaveis lectivo Na cantina

Maio, més da tensao arterial

Promover a saude individual
e comunitaria

1 dia no més de
Maio

Centro de saude

Alimentacdo saudavel e higiene oral — 1° ciclo | Promover habitos de Centro de saude — nucleo de saude
(trabalho em contexto de sala de aula) alimentacédo saudavel e de escolar

higiene oral
Alimentacdo saudavel e higiene oral — 1° ciclo, | Promover habitos de Centro de saude — nuacleo de saude

palestra para Encarregados de Educacdo

alimentacdo saudavel e de

escolar




higiene oral

Actualizacdo da base de dados do indice de
massa corporal

Sinalizar desvios as meédias
e encaminhar o0s alunos
para trabalho especifico e
tratamento

Ao longo do ano
lectivo

Encarregados de Educacao

Centro de salde

Actividades fisicas

sinalizados

especificas para alunos

Promover o exercicio fisico
(trabalho especifico)

Ao longo do ano
lectivo

Clube de desporto Escolar

Promover o exercicio fisico

Ao longo do ano
lectivo

Trabalho com os alunos sobre o fenbmeno de | Prevenir  comportamentos A contactar (em estudo diferentes
Bulling de risco hip6teses)

Alertar para o fendmeno
Trabalho com os Encarregados de Educacdo | Prevenir  comportamentos A contactar (em estudo diferentes
sobre o fendmeno de Bulling de risco hip6teses)

Alertar para o fenémeno

Acompanhamento dos produtos vendidos no bar

Promover habitos
alimentares saudaveis

Ao longo do ano
lectivo

Acompanhamento das ementas da cantina

Promover habitos
alimentares saudaveis

Ao longo do ano
lectivo
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